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Cari ragazzi e care ragazze, 

vi  scrivo  per  confermarvi  il  corso  di  Natale  a
Sedrun,  e  per  comunicarvi  alcune  informazioni
importanti.

Partenza
Giovedì 1 gennaio 2026
Via  Basilea  (presso  il  parcheggio  Mobility,
parallelo al binario 4 della stazione di Lugano).
Ritrovo ore 14:45
Trasporto  in  treno (15:30).  Non  ci  assumiamo
nessuna  responsabilità  in  caso  di  un  vostro
ritardo.

Rientro
Lunedì 5 gennaio 2026
Via  Basilea  (presso  il  parcheggio  Mobility,
parallelo al binario 4 della stazione di Lugano).
L'arrivo è previsto per le ore 17:28.

Alloggio
Nova Casa Spinatscha - Sedrun.
Anche  quest'anno  potremo  usufruire  di  una
moderna e spaziosa casa in grado di ospitare più
di 60 persone in camere con un minimo di 4 letti,
fino ad un massimo di 10. Un servizio treno per
la partenza degli impianti è disponibile a qualche
minuto a piedi dalla casa.

Vitto
Le  colazioni,  le  merende  e  le  cene  vengono
consumate  presso  l’alloggio,  mentre  il  pranzo
sulle  piste  con  pranzo  al  sacco.
Siete pregati di munirvi di zaino.
Il  team  cucina  proporrà  dei  menu  equilibrati  e
cercherà di soddisfare tutti i palati! Chi dovesse
soffrire di forti intolleranze o allergie, è pregato di
informare Alberto al più presto.

Regolamenti
Alcune importanti regole della casa e del corso:
 nella casa utilizzare solamente pantofole;
 nelle  camere  è  vietato  mangiare  e  bere

(ognuno  è  responsabile  della  pulizia
giornaliera e finale della propria camera);

 non accettiamo l’uso sconsiderato di bevande
energetiche;

 dalle 22:30 alle 07:30 regna il silenzio;
 avrete  tante  attività  da svolgere.  Portare il

telefonino  non  è  necessario! Non  ci
assumiamo  responsabilità  in  caso  di  uso
spropositato/inadeguato e/o smarrimento.

È severamente vietato il consumo di alcool e
droghe  durante  il  corso,  pena
l’allontanamento  immediato.  I  partecipanti
con più di 16 anni che desiderassero fumare
dovranno  portare  una  dichiarazione  scritta

dai genitori (allegata). Non verrà concesso di
fumare durante le attività sportive!
Facciamo  affidamento  al  rispetto  reciproco
per facilitare la convivenza.

Durante  il  corso  verranno  scattate  fotografie  e
girati  dei  video.  Questo  materiale  multimediale
verrà poi eventualmente pubblicato sui social. Se
tu o i tuoi genitori siete contrari, informa Alberto. 

Chiediamo a tutti i partecipanti di rispettare le
norme standard di igiene e di partecipare al
corso solo se in buona salute.

Costo
Il costo del corso ammonta a franchi 425.- fino ai
15 anni e a 475.- dai 16 anni di età. Sul secondo
e terzo figlio riceverete il 10% di sconto.
Vi preghiamo di saldare la fattura entro  venerdì
19 dicembre 2025 tramite la cedola allegata.
La  quota  di  partecipazione  comprende:  vitto,
alloggio,  settimanale  per  gli  impianti  di  risalita,
istruzione  fornita  da monitori  G+S,  altre  attività
sportive (piscina, pattinaggio,...) ed il trasporto in
treno. In caso di rinuncia per motivi non medici il
SaBe Club  tratterrà  Fr.  200.-  per  coprire  parte
delle spese.

Attività proposte
Sci/snowboard, piscina, giochi di società, musica,
video e molte altre.

Informazioni: info@sabeclub.ch

Casi urgenti:
Alberto Scacchi (Whatsapp) 
+358406836788
 
Assicurazione
L'assicurazione  infortuni  è  a  carico  di  ogni
partecipante.

In linea di massima ti servirà
 il necessario per l’igiene personale;
 asciugamano;
 crema solare per la pelle e le labbra;
 burrocacao;
 2 dolcevita, 2 maglioni, 2 paia di calzettoni, 2

paia  di  calze  per  il  dopo  sci,  1  training,  1
pigiama;

 2  paia  di  guanti  impermeabili,  2  paia  di
ghette, ricambio di biancheria per 4 giorni;

 scarpe da ginnastica o scarponcini;
 occhiali da sole/maschera da sci;
 1 tuta da sci;
 pantofole;
 zaino;
 sci/snowboard,  scarponi  e  bastoni  adatti

all’altezza;
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 casco  obbligatorio   per  tutti  e  paraschiena
fortemente raccomandato;

 borraccia.
IL SACCO A PELO NON È NECESSARIO.

Potresti anche portare:
 costume da bagno;
 giochi vari di società.

Importante prima di partire
Fai controllare da uno specialista gli attacchi, gli
spigoli  e  il  fondo  del  tuo  attrezzo  in  modo  da
sciare/snowboardare sicuro. 
Lega i bastoni agli sci per facilitare il trasporto.
Per il viaggio di andata indosssa vestiti caldi
e  la  giacca  da  sci.  Trasporteremo  i  tuoi
sci/snowboard,  bastoni,  casco  e  scarponi
(preferibilmente  in  una  borsa)  con  un
furgone, mentre la valigia e lo zaino li porterai
con  te  sul  treno.  Ti  preghiamo di  prendere
una  valigia  poco  voluminosa  per  questioni
logistiche! La  cena  sarà  servita  alle  1930.
Portati  una  merenda  in  caso ti  venga  fame
durante il viaggio. 

Non portere una somma superiore a Fr. 50.-.
In  caso  di  necessità  puoi  rivolgerti  al
responsabile.  Segnala  ad Alberto  se fai  uso di
medicamenti o se soffri di allergie particolari/forti
intolleranze.

Suddivisione camere
I tuoi compagni di camera ti saranno comunicati
all’arrivo.  Nel limite del possibile cercheremo di
esaudire il tuo desiderio!

Per favore, chiedi ai tuoi genitori di chiamare solo
se necessario, tra le 20 e le 2030. Siamo sempre
occupatissimi a prepararti le attività!

Il Club augura a te e ai tuoi cari  Buon Natale e
felice anno nuovo!

Per il San Bernardo Sport Club
Il responsabili del corso
Alberto Scacchi

Il  corso avrà luogo con qualsiasi condizione
meteo.

Allegati:
- dichiarazione fumo;
- bollettino di versamento.

Turku, 13 ottobre 2025.

PS: Visita il nostro shop online per scoprire le
ultime  novità  e  rimanere  aggiornato  sui
prodotti firmati SaBe Club! Troverai una vasta
selezione di indumenti, dalle t-shirt alle felpe,
insieme  a  gadget  esclusivi.  Non  perdere
l’occasione di  aggiungere un tocco unico al
tuo guardaroba!

Link: https://sabeclub.ch/shop.php#!
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Via tal dei tali                                                                                                                              www.Sabe.ch  
www.sabeclub.ch                                                                                                               info@sabeclub.ch   

San Bernardo Sport Club 

C/o Mattia Ghielmini 

via Tesserete 9 

6952 Canobbio/TI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dichiarazione fumo 
Per i ragazzi dai 16 anni compiuti 

 

 

Il sottoscritto ………………………………………………………………………….. 

dichiara che ……………………………………………………………………………. 

ha il permesso di fumare al di fuori delle attività sportive. 

 

Recapito telefonico: ……………………………………………… 

 

Data: ……………………………………… 

Firma …………………………………….. 

 

Da consegnare dal genitore al momento della partenza.  

In caso di dubbi ci riserviamo il diritto di chiamare il genitore che ha 

firmato la dichiarazione 

 


